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Форма проведения: 

1. Информационный блок «Психология – удивительная наука». 
2. «Будьте счастливы, друзья!». 

3. Творческое занятие «Рисуем мир закрытыми глазами». Арт – 
терапевтическая разминка «Рисуем без рук». 

4. «Ларец откровений и корзинка с пожеланиями» 
5. Минитренинг с педагогами и родителями «Мир фантазий» (с 

использованием проективных методик, с элементами арт – терапии) 
6. Викторина по психологии «Психологический букварь». 

Принципы построения. 

При общем планировании недели я исходили из нескольких рабочих принципов.  

1. Целостность и законченность, то есть психологически очерченные начало и 

конец недели; 

2. Цикличность и преемственность, то есть каждый день является продолжением 

предыдущего. Он несет, в том числе, и определенную информацию для 

размышления; 

3. Мероприятия, запланированные на неделю, охватывают наибольшее количество 

школьников и педагогов, почти не затрагивают учебно – воспитательный процесс; 

4. Общая психологическая атмосфера. В общешкольных играх и акциях могут 

принять участие не только учащиеся школы, но и педагоги, родители, а также все 

работники школы. 

Сроки проведения: с 25 ноября по 29 ноября 2024 г. 
 
Были проведены следующие мероприятия. 
 

1. Информационный блок «Психология – удивительная наука». 
Цель: расширить знания учащихся о науке психологии, что она изучает и как 
помогает людям. Сформировать у учащихся, не изучающих психологию, 
представление о ней. 
 

2. «Будьте счастливы, друзья!» 

.   

Цель мероприятия: создание положительного эмоционального фона, снятие 

психоэмоционального напряжения и усталости у учащихся. 

Задачи: познакомить школьников с понятием счастья, помочь им осмыслить его, в 

том числе и применительно к самому себе; 

формировать у учащихся умение понимать друг друга, дать каждому ребёнку 

возможность почувствовать себя в центре внимания, тем самым, повысить свою 

самооценку, почувствовать себя уверенно;  

познакомить детей с историей происхождения «Птицы счастья». 

способствовать развитию творческих и коммуникативных способностей 

учащихся, сплочению группы. 

3. Творческое занятие «Рисуем мир закрытыми глазами» 
Арт – терапевтическая разминка «Рисуем без рук». 




