Анализ работы МО учителей физкультуры в 2017-2018 уч. году.

	№
	Ф.И.О. учителей
	Предмет
	Классы в которых работают
	Курсы
	Аттестация
	Проблема над которой работает

	1
	Алексеева О.А.
	Физ. культура
	10А, 4-е,  1-е ,2-е,11
	2013 г.
	2014 год
	«Формирование мотивации у школьников к занятиям 

физической культурой путем использования  здоровъесберегающих технологий.»

	2
	Шамгунов З.Ш.
	Физ. культура
	3-е,10, 11,5-е,
8-е
	2010 г.
	2016 г.
	« Развитие самостоятельности и творчества уч-ся»

	3
	Абкелямов Э.М.
	Физ.культура
	6-е,9-е,1В
7-е
	____
	2014 г.
	« Баскетбол, как средство ф.в., обучение, совершенствование основным видам баскетбола и применение их в технике игры»

	4


	Черноголов А.С.

	ОБЖ, история


	10е,11е

	2010 г.


	2016 г.


	« Военно-патриотическая работа с допризывной молодежью»


2. Физическая культура 1-11 классы. Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича. Волгоград. Учитель. 2014-169 с.

   Наша секция не первый год работает над проблемой «Воспитание у школьников сознательного отношения к своему здоровью и формирование здорового образа жизни», работая под девизом «Укрепи здоровье смолоду!». Поэтому, были поставлены следующие задачи: формирование интереса к занятиям физическими упражнениями, профилактика заболеваний учащихся школы и обучение учащихся самостоятельным занятиям физическими упражнениями.  Не первый  год работы по этой теме позволяет повысить работоспособность, результативность, успеваемость и приобретение необходимых теоретических знаний по физической культуре и видам спорта, о влиянии физических нагрузок на организм человека, что позволяет применять на практике знания, так же и умения анализировать и подбирать оптимальные варианты решений при поставленных задачах на благо здоровья.   В школе была организована работа физкультурно-оздоровительных мероприятий, соответствующих учебной программе, которые являются составной частью режима школьников: разучивание комплексов утренней гигиенической гимнастики,  проведение учителями-предметниками физкультминуток,  а так же «Дней здоровья», спортивных праздников, соревнований. Весь этот комплекс мероприятий предупреждает искривление позвоночника у учащихся, закаливает организм, содействует активному отдыху, укреплению здоровья, физическому развитию, повышает работоспособность и интерес к занятиям физическими упражнениями.

    Всеми учителями физической культуры нашей школы в системе (ежеурочно) проводятся в разминке упражнения на коррекцию осанки и профилактику плоскостопия. Пропагандируем закаливающие мероприятия. Как только позволяют погодные условия уроки физической культуры проводятся на свежем воздухе , а в спортзале при открытых форточках.

    В начале каждого учебного года учителя физической культуры знакомятся с данными распределения медицинской сестрой учащихся на мед.группы. Работаем под девизом: «Освобождённых от занятий физической культурой детей не должно быть!». 

   Занимающиеся в подготовительной группе выполняют все упражнения и задания, кроме длительного и скоростного бега, прыжков, упражнений с напряжением.

   Школьники, отнесённые по состоянию здоровья к спец. мед. группе, требуют к себе особого внимания. Объясняем и убеждаем «освобождённых» от занятий физкультуры детей и их родителей в том, что ОРУ (общеразвивающие) упражнения полезны всем и не запрещены никому под наблюдением учителя. Большинство учащихся выбирали эту форму работы на уроке. Они же являлись инструкторами помощниками, судьями.   Практикуется работа «освобождённых» детей с рефератами по темам физической культуры и спорта, которые они защищают, теоретические вопросы по видам спорта, история Олимпийских игр и т.д.
   Такой дифференцированный подход к обучению позволяет задействовать, заинтересовать, приобщить к физическим занятиям и оценить всех учащихся в учебном процессе. 

   В учебно-воспиательный процесс внедряется новый УМК начальной и основной школы, здоровьесберегающие технологии. 

  Планирование уроков было составлено на основе комплексной программы  физического воспитания для учащихся средней общеобразовательной школы (1-11 классы) (В.И. Лях). Программа предполагает распределение часов вариативной части на виды спорта с учётом индивидуальных способностей детей и особенностей работы школы. У нас это игровые виды –  волейбол, баскетбол, так как сложились определённые традиции школы, в наличии необходимая для этих занятий материально-спортивная база .
   Программа в основном выполнена. Уроки проводились в соответствии с планами, намеченными учителями. В 1 четверти учащиеся занимались лёгкой атлетикой и  кроссовой подготовкой, во 2 четверти  –  спортивными играми, в 3 четверти –  спортивными играми и гимнастикой, в 4 четверти – лёгкой атлетикой и общей физической подготовкой. Введение 3-его часа в неделю физкультуры в учебный план способствовал усвоению теоретических знаний и физических навыков, увеличению двигательной активности и укреплению здоровья школьников.

    Методическая работа с учителями физической культуры осуществлялась по плану  МО, руководителем которого является  Алексеева О.А.  Большое  внимание уделялось технике безопасности на уроках и тренировочных занятиях, изучению нормативных документов и инновационных идей. Продолжается активная работа по внедрению в учебно-воспитательный процесс новых УМК, здоровьесберегающих и игровых технологий, безотметочного обучения в 1-х классах, методики развития кондиционных и координационных способностей школьников на материале базовых видов спорта. Были спланированы и проведены открытые уроки , широко практиковалось взаимопосещение. На заседаниях МО активно выступали  все учителя физической культуры, учителя ОБЖ  с различными докладами и выступлениями. Каждый учитель ежегодно работает над своей темой самообразования, которую выбирает по своему усмотрению: что считает для себя и детей полезным, необходимым и  интересными. 
  Учителя нашей секции своей основной задачей считают убедить и приучить детей в необходимости систематически заниматься физической культурой и спортом. Проводились уроки на достаточно высоком уровне (организационном и методическом), используя прогрессивно-эффективные методы (метод круговой тренировки в игровой форме и т.д.). Для достижения высокой моторной плотности используется нестандартное оборудование как в спортивном зале, так и на спортивной площадке при школе. Для формирования у учащихся морально-волевых и нравственных качеств характера большое место в 1-11классах отводится подвижным и спортивным играм, так же эстафетам.  

Методическая и внеурочная деятельность учителей в 2017-2018 учебном году:
    Все физкультурно-массовые и спортивные мероприятия школы проводились по календарному плану ОУ, рассмотренному на заседании ШМО и утверждённому директором школы.

     Наши старшеклассники имели возможность дополнительно заниматься  и участвовать в товарищеских встречах среди  команд  школ района и школы №9 г. Феодосии по баскетболу , что прибавило опыта для соперничества в соревнованиях со сверстниками.

   Учащиеся  школы занимались 2 раза в неделю в секции  по баскетболу ( 2 группы- младшая и старшая – учитель Алексеева О.А.) 3  раза в неделю во внеурочной деятельности   среди 5-6 классов   - учитель Шамгунов З.Ш..  Учащиеся были активно вовлечены в организацию спортивных мероприятий: «Дни здоровья», различные соревнования, спортивные праздники, секции, где дети обогащались новыми впечатлениями, глубже познавали себя и своих товарищей, учились общаться, переживали радость побед и горечь поражений – это немаловажная воспитательная работа, которая отвлекает детей от вредных привычек.

   Внеклассная работа по физическому воспитанию в нашей школе представляет собой систему организованных занятий физическими упражнениями, проводимых учителями во внеурочное время. Значение внеклассной работы огромно: оно способствует повышению уровня двигательной активности детей, укреплению их здоровья, формированию здорового образа жизни и организует их досуг . В школе работают постоянно 2 секции, в которых охвачены   возрастные группы- средняя и старшая. Дети посещают тренировки с большим удовольствием.

   Руководителями секций являются учителя физической культуры нашей школы   -  Алексеева О.А., Калинина Е.П.
        Виды секций:                       Классы:     Кол-во уч-ся:     Руководитель:

     по баскетболу                             5-11                    35            Алексеева О.
     ПДД                                             6А,6Б               15      Алексеева О.А., Шамгунов З.Ш.
по волейболу                                   9                      15          Абкелямов Э.М.
Всего в спортивных секциях занимались 65  детей.
В школе в течении  учебного года были проведены следующие мероприятия:

      Первенство школы по футболу 5-11 классы.

   Первенство школы по баскетболу 7-11 классы и сборная учителей.

   Спортивный праздник , посвященный Дню Победы. Смотр строя и песни. Военно-спортивная игра « Победа» для уч-ся 5-11 классов.

  Соревнование по пионерболу среди 4-х -7-х  кл., по волейболу среди 8-х - 11-х классов.

Мероприятие по ЗОЖ- соревнование в комбинированной эстафете среди учащихся начальной школы.

Школа принимала участие в Олимпиаде по физической культуре, где были заняты 3 первых  места – Лебедева Алина, Луценко Даниил, Абдурахманов Кемал, призер олимпиады- Карабаджак Шефика.
 Были организованы и проведены районные соревнования по баскетболу на базе школы. Команда мальчиков и девочек заняли второе место в районе. Стали победителями районных соревнований по футболу 2000-2001 год рождения. Принимала участие а республиканских зональных соревнованиях в п. Советское, где заняли 2 место. Принимали участие в финальных соревнованиях в г. Евпатория, где по республики Крым заняли 4 место. Приняли участие в 64 туристическом слете - старшая группа заняла 3 место в районе, младшая группа заняла 2 место.
 Сборная команда по баскетболу:
    Джемалидинов А.,  Абдурахманова М, Волкова Е, Лебедева А, Куртаметов М, Щукина В, Аблякимов А, Билялов А и др. 

На базе школы были организованы и проведены районные соревнования по волейболу, где команда девочек и мальчиков заняли призовое 2 место в зональном этапе.
 Товарищеская встреча по баскетболу с командой из г. Феодосии школа № 9,

На базе школы была организована и проведена районная  военно-спортивная игра

 « Победа». Сборная школы заняла 1 командное место. Принимали участие в зональных республиканских соревнованиях , которые проходили на базе школы, где заняли 1 место. Участвовали в республиканском этапе в п. Соколиное, Бахчисарайского района.
В этом учебном году команда учащихся 9-Б класса заняла 1 место в соревнованиях « Президентские состязания». 
Команда учащихся 6-7 классов приняла участие в соревнованиях « Президентские игры». Заняла 1 место в районных соревнованиях и была награждена кубками и медалями. ( призовые места по многим видам игр)

Команда школы 5-6 класс приняла участие  в соревнованиях « Безопасное колесо». Первое место в  командном конкурсе фигурное вождение велосипеда , 3 общекомандное место в соревнованиях, 3 место в конкурсе Визитка.
Заседания ШМО:

1-Сентябрь . Анализ работы за минувший уч. год. Утверждение плана работы. Изучение нормативно-плановых документов. Подготовка к Олимпиаде по ф.к.
  2- Декабрь.  Здоровъесберегающие технологии на уроках ф.к. Подведение итогов успеваемости за 1-2 четверти. Анализ выполнения программы за 1-2 четверти.
   3- Март. Повышение эффективности и качества обучения. Планирование мероприятий в рамках предметной недели по ф.к.
    4- Апрель. Подведение итогов работы МО за уч. год. Распределение учебной нагрузки на сл. уч. год.
Развитие кабинетной системы:
В этом учебном году  в спортивный зал  спортивное  оборудование и инвентарь не поступало. Методический кабинет пополняется учебными карточками для проверки теоретических знаний учащихся по видам спорта , нагрузки на уроках и др.
 Задачи МО на следующий учебный год:

В следующем учебном году больше внимания нужно уделить подготовке юных спортсменов по лёгкой атлетике, баскетболу, волейболу для более результативных показателей. Подготовить команду для участия  в Олимпиаде по ф.к., к  сдаче норм ГТО.
        Считаем, что лучшим примером пропаганды физической культуры и спорта является личный пример учителя. Многие учителя физкультуры и учителя предметники  нашей школы сами показывают упражнения, предлагаемые для изучения учащимся: «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать!». 

   Учителя  сами принимали участие в различных соревнованиях .
   Участием в соревнованиях и своими достижениями учителя доказывают свою дружбу со спортом, а воспитанники гордятся их успехами и   достигают своих «вершин», благодаря упорным систематическим   тренировкам и здоровому образу жизни.
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