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Календарно-тематическое планирование
	[bookmark: 09cf7bb5b24702b68c010dfd1c1b56e72dd2058f]
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата   план
	Дата факт
	Примечания



	1
	Советы доктора Воды.
	1
	
	
	

	2
	Друзья Вода и Мыло.
	1
	
	
	

	3
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	
	
	

	4
	Подвижные игры
	1
	
	
	

	5
	Чтобы уши слышали.
	1
	
	
	

	6
	Почему болят зубы.
	1
	
	
	

	7
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1
	
	
	

	8
	Как сохранить улыбку красивой.
	1
	
	
	

	9
	Подвижные игры
	1
	
	
	

	10
	«Рабочие инструменты» человека.
	1
	
	
	

	11
	Зачем человеку кожа
	1
	
	
	

	12
	Надёжная защита организма
	1
	
	
	

	13
	Если кожа повреждена
	1
	
	
	

	14
	Подвижные игры
	1
	
	
	

	  15
	Питание – необходимое условие для жизни  человека
	1
	
	
	

	16
	Здоровая пища для всей семьи
	1
	
	
	

	17
	Сон – лучшее лекарство
	1
	
	
	

	18
	Какое настроение?
	1
	
	
	

	19
	Я пришёл из школы
	1
	
	
	

	20
	Подвижные игры
	1
	
	
	

	21-22
	Я - ученик
	2
	
	
	

	23-24
	Вредные привычки
	2
	
	
	

	25
	Подвижные игры
	1
	
	
	

	26
	Скелет – наша опора
	1
	
	
	

	27
	Осанка – стройная спина
	1
	
	
	

	28
	Если хочешь быть здоров
	1
	
	
	

	29
	Правила безопасности на воде
	1
	
	
	

	30-31
	Подвижные игры
	2
	
	
	

	32-33
	Обобщающие уроки «Доктора природы»
	2
	
	
	

	
	Итого:
	33 часа
	
	
	









